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 План заходів 

по попередженню булінгу (цькування) в Гімназії імені Віри Роїк ЛМР 

на 2025 рік 

Захід 
Терміни 

проведення 
Відповідальний 

Підготовка наказу «Про запобігання булінгу 

(цькування) у закладі освіти» 
Січень, 2025 Дмитренко О.В. 

Затвердження на педраді плану заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію 

булінгу (цькування)  

Січень, 2025 Дмитренко О.В. 

Нарада по питаннях профілактики булінгу: 

(педагогічний персонал, обслуговуючий 

персонал, технічний персонал) 

Січень, 2025 Дмитренко О.В. 

Обговорення і прийняття правил поведінки в 

класах, оформлення правил у вигляді плакату 

(стенду) 

Вересень, 2025 

Класні керівники, 

Вчителі – 

предметники, 

актив класу 

Розробити пам’ятки «Протидія булінгу, 

секстінгу, грумінгу» 
Вересень, 2025 

Сабадаш С.Ю.  

  

Створення (оновлення ) розділу про 

профілактику насильства і розміщення 

нормативних документів на сайті Гімназії. 

Постійно Тараненко Т.В. 

Підготовка інформаційного куточка з 

профілактики насильства  в освітньому 

середовищі серед педагогів 

Жовтень, 2025 Сабадаш С.Ю.  

Нарада по обговоренню та формуванню 

рекомендацій для педагогів: 

по вивченню учнівського колективу; 

по розпізнаванню ознак різних видів насильства 

у відношенні дітей 

Листопад, 2025 Дмитренко О.В. 

Участь у акції «16 днів проти насильства» Грудень, 2025 Сабадаш С.Ю. 

Флешмоб «Зупинимо булінг разом!» Грудень, 2025 
Педагог 

організатор 

Організувати контроль за відвідуванням учнями 

школи. 
Постійно Класні керівники 

Залучати спеціалістів різних фахівців та служб 

для проведення профілактичної роботи серед 

молоді 

Постійно Сабадаш С.Ю. 

Виступ на загальношкільних батьківських 

зборах про профілактику булінгу 
Вересень, 2025 

Адміністрація, 

класні керівники  

Індивідуальні зустрічі та консультації з учнями 

та їхніми батьками 
Постійно 

Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  



Зустріч з представниками ювенальної превенції Протягом року 
Заступник 

директора з НВР 

Робота з педагогами та іншим персоналом 

Проведення навчальних занять для вчителів 

щодо запобігання булінгу (цькування) та 

заходів реагування на них 

Жовтень, 2025 
Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  

Тренінг для вчителів щодо запобігання булінгу 

(цькування) у закладі освіти 
Осінні канікули 

Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  

Залучені фахівці 

Консультування класних керівників у разі 

виникнення проблемних ситуацій 
Протягом року 

Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  

Круглий стіл для педагогічного колективу 

«Безпечна школа. Маски булінгу» 
Березень, 2025 

Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  

Робота з учнями 

Проведення ранкових зустрічей («Ранкових 

коло») з метою формування навичок дружних 

стосунків у класному колективі 

Протягом року Класні керівники 

Проведення тренінгів для учнів з розвитку 

навичок спілкування та мирного вирішення 

конфліктів 

Протягом року 
Сабадаш С.Ю. 

Класні керівники 

Обговорити та прийняття правила поведінки у 

класах 
Вересень, 2025 Класні керівники 

Тиждень толерантності Листопад, 2025 

Педагог 

організатор 

Класні керівники 

Асистенти 

вчителів 

Години спілкування на тему: «Кібербулінг» Протягом року Класні керівники  

Перегляд відеороликів «Нік Вуйчич про булінг 

у школі», «Булінг у школі та як з ним боротися 

– говоримо з Уповноваженим Президента 

України.», «Зупиніться!!! МОЯ Історія про 

Булінг і Кібербулінг» 

Протягом року Класні керівники 

Міні-тренінг «Як навчити дітей безпечної 

поведінки в Інтернеті» 
Лютий, 2025 

Класні керівники  

2- 4 класів 

Бесіди щодо особистого простору і незаконність 

розташування в Інтернеті фото і відео 

матеріалів без дозволу осіб, що на них 

зафіксовані. 

Лютий, 2025 

Класні керівники,  

вчителі 

інформатики,  

основ здоров’я 

Бесіда – тренінг «Віртуальний терор: тролінг і 

кібербулінг» 
Березень, 2025 

Класні керівники 

6-8 класів 

Уроки відвертого спілкування «Змінюй в собі 

негативне ставлення до інших», «Як подолати 

булінг» 

Квітень, 2025 Класні керівники 



Бесіди щодо протидії булінгу (цькуванню) з 

представниками поліції, соціальної служби 

тощо 

Протягом року 
Сабадаш С.Ю. 

Дмитренко О.В. 

Робота з батьками 

Тематичні батьківські збори «Протидія булінгу 

(цькуванню) в учнівському середовищі» 
Протягом року 

Адміністрація 

школи  

Класні керівники 

Круглий стіл для батьків «Поговоримо про 

булінг та кібербулінг» 
Вересень,  2025 

Дмитренко О.В. 

Сабадаш С.Ю.  

Підготовка пам&apos;ятки для батьків про 

порядок реагування та способи повідомлення 

про випадки булінгу (цькування) щодо дітей, 

заходи захисту та надання допомоги дітям 

Жовтень, 2025 
Сабадаш С.Ю.  

Класні керівники 

Психологічна просвіта батьків Відео-

презентація для батьків «Як розрізняти, що 

дитина стала жертвою булінгу?» 

Протягом року Сабадаш С.Ю.  

Консультування батьків по захисту прав і 

інтересів дітей 
Протягом року Сабадаш С.Ю.  

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 

Оновити  на сайті Гімназії Правила поведінки 

учнів та план заходів щодо запобігання і 

протидії булінгу у гімназії 

Січень, 2025 Тараненко Т.В. 

Створити базу  даних учнів груп ризику 
Вересень – 

жовтень, 2025 

Соціальний 

педагог, класні 

керівники 

Самооцінка закладу освіти за 

показниками  безпеки, комфортності, 

інклюзивності 

2 рази на рік 
Адміністрація 

школи 

Анонімне анкетування учнів 5-9 класів щодо 

насильства у гімназії 
Грудень, 2025 

Сабадаш С.Ю.  

  

Анкетування батьків про безпеку в школі Грудень, 2025 Класні керівники 

Діагностика стосунків у закладі освіти. 

Анкетування учнів та вчителів. 
Травень, 2025 Сабадаш С.Ю. 

Підготовка звітів про виконані заходи  з 

профілактики насильства 

Травень- червень, 

2025 

Соціальний 

педагог  

Сабадаш С.Ю. 

Моніторинг ефективності застосування заходів 

виховного впливу до сторін булінгу (цькування) 

та необхідність їх коригування ( за 

необхідності).  

  

Грудень, 2025 

Комісія з розгляду 

випадків булінгу 

(цькування) 

 

  



 


